
1 　 日曜日　（月1回）  講師

2 .  演　技 　 日曜日　（月1回）  講師

3 .  Hip Hop 　 日曜日　（月1回）  講師

4  講師

5  講師

舞台、TV、映画の時代劇、和物ミュージカルに必須。お稽古は浴衣へのお着替えから始まります。

日本舞踊の基礎～振付はもちろんのこと、礼儀作法、美しい所作、浴衣や着物の着付けなども学べます。

6  講師

◆MMS　ワークショップ　6種
ミュージカルのステージに立つ為に役立つ技術のワークショップ

ＭＭＳが自信をもってお勧めする6種類の ワークショップをご紹介します

渋田 富康、佐藤 友宏　　　　　　(コ
ヤマスポーツスクール).  体　操　　　

ストレッチ・筋力トレーニング　側転、前後回転、ハンドスプリング、ダンスの振付で使用できる為の

アクロバット（側宙、バック転、バック宙返り等）の基礎から応用を コヤマスポーツスクール体育館

のしっかりとした設備の中でトレーニングいたします。　　場所：コヤマスポーツスクール今福鶴見校

立花 美子　（イズム代表） 

昨今のミュージカルシーンでは様々な種類のダンスが必要とされています。HipHopの基礎、

リズム、ステップ他、R＆B、K-POP等　音楽の持つニュアンスを感じ取って踊ること学びます。

自己紹介の練習、発声、活舌などの基礎から始まり、ゲームなどを通して自然な感情の動きを養います。

セリフ練習、エチュード等、舞台、メディア、オーデションの場に必要な表現力を身に着けます。

清水　愛

MMSのオリジナルミュージカルでも本格的なアクションシーンが見どころの一つです。

花柳 旭扇

舞台、TV、映画他、エンターテイメントに不可欠なアクションを基礎から学べます。

マット奥井. アクション

側転、前後回転、側宙、バック転、バック宙返など ご希望のスキルをレッスンできます。

MMS出身者の魅力の一つとして アクロバットが出来ることが最大の武器。ジャズダンスレッスンや

1レッスン2,000円　・ワークショップチケット5,000円/3回　・スペシャルチケット16,000円/11回　・コース付オプション　にて受講可能

. アクロバット 火曜日　（月1回） 渋田 富康

🔷初中上級混合

体操クラスの他に アクロバットを深めたい方のワークショップです。一人ずつのレベルに合わせ、

　 日曜日　（月1回）

🔷初級クラス/中上級クラス

🔷初級クラス/中上級クラス

🔷初級クラス/中上級クラス

🔷初級クラス/中上級クラス

🔷初中上級混合

　 日曜日　（月1回）. 日本舞踊

剣殺陣の基本の型から応用まで丁寧に指導します。



◆スペシャルワークショップ

★ 一般　1レッスン …… 2,500～円 
  

★MMS会員チケット 他、会員特別割引で提供　（詳細はその都度HP.SNSなどで掲載）

　　
ブロードウェイミュージカル現役ダンサ—やアクター、ジャズダンス、クラシックバレエ、
テーマパークダンス、ストリートダンス、有名ミュージカルナンバー振付、ヒールダンス他、
多種多様のダンスクラスや演技、インプロ、ハリウッドアクション、ボイストレーニング他、
多方面から先生をお呼びして、先生方のスキルや世界観、精神などに触れ、
広い視野でエンターテイメントを学べます。
　　

　　【今までのゲストの先生方】
　　MMSホームページを　ご参照ください。
　　ミサミュージカルスタジオ　https://www.misamusicalstudio.net/

※毎月　ゲストの先生による特別ワークショップを開催。


